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NOTIFICAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO COM
EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

INTRODUGCAO

Os profissionais de saude estdo suscetiveis as exposi¢cdes ocupacionais a materiais biolégicos pelas
caracteristicas inerentes aos procedimentos realizados em ambito hospitalar, no qual favorece a ocorréncia de
acidentes de trabalho dessa natureza (JULIO; FILARDI; MARZIALE, 2014). Segundo a Organiza¢ao Mundial
de Saude (OMS), os acidentes percutaneos com agulhas contaminadas por material biolégico podem somar até
3 milhdes de casos anualmente entre trabalhadores da area da saude.

Os casos confirmados para acidentes de trabalho envolvendo exposi¢cao a material biolégico compreende toda
a situacdo em que o profissional & exposto a material bioldgico (organico) potencialmente contaminado por
microrganismos patégeno, seja de origem viral, bacteriana, fiUngica ou envolvendo protozoarios (NVEH, 2023).
Esses acidentes podem ocorrer através da via percuténea, por agulhas ou objetos perfurocortantes, ou através
do contato direto seja por sangue e/ou fluidos organicos em mucosa ou pele ndo integra (BRASIL, 2019).

Os ferimentos por perfurocortantes estao entre os acidentes de maior importancia epidemiolégica, pelo elevado
potencial de contaminagéo, especialmente relacionados a transmiss&o pelo virus das hepatites B e C e infecgéo
pelo Virus da imunodeficiéncia humana (HIV). O risco de contaminagao apds exposi¢gao € maior para 0s casos
de infecgao por hepatite B, variando de 6% a 40%, seguido das infecgbes relacionadas a hepatite C (1,8% a
10%) e HIV (0,3%) (BRASIL, 2006).

As causas para a ocorréncias desses acidentes sdo multifatoriais, englobando tanto os aspectos intrinsecos
relacionados ao profissional envolvido (falta de atengéo, cansaco, excesso de autoconfianga, inexperiéncia), bem
como os fatores extrinsecos (indisponibilidade de equipamento de seguranca) (BRASIL, 2019; SES-GO, 2023).

Avaliar o perfil epidemiolégicos e a dindmica envolvida na ocorréncia desses acidentes nas Instituicdes de
saude é de suma importancia para subsidiar medidas que vao de encontro com a realidade, assegurando
condutas mais assertivas e exequiveis no ambiente hospitalar.

OBJETIVO GERAL

Analisar os dados epidemiologicos dos acidentes com exposig¢édo a material bioldgico durante o periodo de 2020
a2022.

OBJETIVO ESPECIFICO

Apresentar o perfil epidemiologico dos acidentes ocupacionais envolvendo exposi¢do a material biologico.

METODO

Trata-se de uma andlise descritiva, com abordagem retrospectiva das notificagées dos acidentes de trabalho
com exposi¢des ocupacionais a material bioldgico, realizada pelo Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica do
Hospital Estadual Dr° Alberto Rassi— HGG, durante o periodo de 2020 a 2022.

Os colaboradores acidentados com material biol6gico realizam todo acompanhamento na Unidade, desde o
primeiro atendimento pds acidente, coleta de exames, até o acompanhamento com a infectologia. As
notificacdes s&o realizadas pelo Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica através das informagbes da ficha do
Servigos Especializados em Seguranga e em Medicina do Trabalho - SESMT e do registro do Servigo de
Controle de Infeccao Hospitalar.

Todos os casos de acidente com material bioldgico identificados na unidade foram notificados conforme Portaria
de N° 217/2023 do Ministério da Saude. O Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica da instituigao foi responsavel
pela consolidacao das notificagdes, investigacdes, conclusdes e digitagdo dos casos.

Por se tratar de dados de dominio publico, esta analise dispensa a apreciac&o e aprovacéo pelo Comité de Etica
em Pesquisa conforme disposto na Resolugéo 466/2012.
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RESULTADOS / DISCUSSAO

Foram registrados um total de 138 notificagdes relacionadas a acidentes com exposi¢cdo a material biologico
entre 2020 a 2022, sendo que destes 79% (n=109) receberam alta (n=109) do tratamento. As notificagcbes
concentraram entre trabalhadores do sexo feminino (n=89); na faixa etaria entre 20 a 29 anos (n=57). Os
acidentes percutaneos com agulhas foram os mais recorrentes (n=94), seguido das exposi¢cdes envolvendo
mucosa (n=36), pele integra (n=7) e pele ndo integra (n=1). Aequipe de enfermagem (n=46), seguido da equipe
médica (n=45) e dos técnicos de laboratério (n=21) foram as principais categorias profissionais a registrarem
ocorréncia de exposi¢des ocupacionais a material bioldgico notificados na Instituicdo. Os acidentes notificados
e registrados se concentraram especialmente nas areas criticas do hospital, como Centro Cirdrgico (n=43),
Unidade de Terapia Intensiva e Laboratorio/Biomega (n=23). A tabela 1 apresenta a distribuicdo dos acidentes
de trabalho segundo caracteristicas epidemiolégicas.

Tabela 1: Perfil Epidemioldgicos dos acidentes com material biolégico, 2020 a 2022.

2020 2021 2022
Perfil n % n % n %
Sexo
Feminino 27 71 29 69 33 57
Masculino 11 29 13 31 25 43
Idade
20-29 13 34 18 43 26 45
30-39 13 34 12 29 18 31
40-49 12 32 6 14 9 15
> 50 0 - 6 14 5 9
Terceirizado
Sim 7 18 12 29 14 24
Nio 19 50 21 50 20 34
NA 12 32 9 21 24 41
Profissao/Cargo
Meédico 3 8 5 12 4 7
Enfermeiro 2 5 2 5 1 2
Técnica de Enfermagem 13 34 13 31 15 26
Técnica de Laboratério 3 8 8 19 10 17
Biomédica 2 5 0 - 0 -
Odontologia 1 3 0 - 0 -
Fisioterapia 0 - 2 5 0 -
Residente Multiprofissional 1 3 1 2 2 3
Residente Médico 11 29 6 14 16 28
Administrativo 0 - 0 - 2 3
Auxiliar de Servigos Gerais 2 5 0 - 0 -
Internos de Medicina 0 - 2 5 6 10
Encarregado CME 0 - 3 7 2 3
TOTAL: 138 38 100 42 100 58 100

Fonte: Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica (2023).

Legenda: CME = Central de Material de Esteriliza¢do; NA = Nao aplicado.
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Os profissionais que se envolveram em acidentes com material biolégico foram os técnicos de enfermagem
(n=41); residentes médico (n=33); técnicos de laboratério (n=21); médicos (n=12); internos de medicina (n=8);
enfermeiros (n=5); encarregados CME (n=5); residentes Multiprofissional (n=4); profissionais do
laboratério/Biomedica (n=2); fisioterapeutas (n=2); administrativos (n=2); auxiliar de servigos gerais (n=2); e
odontoélogo (n=1).

Figura 1: Distribuicdo dos acidentes com exposi¢ao a material biolégico, segundo categoria profissional.
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Os acidentes com material biol6gico apresentaram um crescimento exponencial durante os ultimos trés anos,
especialmente no periodo de 2022 responsavel por 42% (n=58) das notificagdes registradas.

Os locais de ocorréncia desses acidentes foram: Laboratério (n=25); Centro Cirargico (n=43); Unidade de
Terapia Intensiva (n=23); Clinica Médica (n=21); Clinica Cirurgica (n=12); Central de Material de Esterilizago -
CME (n=5); Ambulatério / Diagnéstico (n=4); Cuidados Paliativos (n=2); Hemodialise/Transplante (n=1);
Farmacia (n=1) e Centro Estadual de Atencédo ao Diabetes - CEAD (n=1), conforme apresentado na figura 2.

Figura 2: Distribuicdo dos acidentes com exposi¢ao a material biolégico, segundo setor de ocorréncia.
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CONCLUSAO:

As notificagcdes de acidentes com material biologico apresentaram crescimento nos ultimos trés anos, com
destaque para profissionais do sexo feminino e faixa etaria entre 20 a 29 anos. Os profissionais de enfermagem
e a equipe médica foram as categorias profissionais que mais sofreram acidentes desta natureza durante o
periodo analisado. O perfil epidemioldgico dos acidentes notificados, poderao subsidiar reflexdes quanto a
importancia da adog¢do de medidas preventivas e promotoras de saude, especialmente em areas criticas do
hospital a fim de diminuir a ocorréncia dos acidentes com material biolégico.
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